Zutaten fir eine Form:

Boden

250 g Weizenmehl Typ 550
2 EL kaltes Wasser

1TL Salz

1 Eigelb

140 g Butter

Belag

250 g Weizenmehl Typ 550
2 EL kaltes Wasser

1TL Salz

1 Eigelb

140 g Butter
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mit Proteinguelle

Die Zutaten flr den Teig schnell mit den Handen verkneten und als
Kugel geformt in den Kihlschrak geben.

Das GemUse waschen und mit einem Hobel oder scharfem Messer
in flache Scheiben schneiden.

Teig ausrollen und in eine Quicheform geben. Mit einer Gabel
einstechen, ein Backpapier darauflegen und getrocknete Hulsen-
frichte (z.B. Kichererbsen oder Erbsen) darauf streuen. Dannim
heilsen Ofen bei 200 ° C backen. Dieser Vorgang nennt sich Blind-
backen und wird nach etwa 12 Min beendet.

Nun kann der Teig spiralformig mit dem GemUse belegt werden. Aus
Cottage Cheese (HUuttenkase), Eiern, Eiweil3, einem Schuss Milch,
gehackten Krautern, Salz und Pfeffer die Flllung mischen und diese
Uber das GemUse verteilen. Hierbei moglichst alle Zwischenrdume
fallen.

Fur weitere 25 - 30 Min im Ofen backen.

Nach dem Backen beliebig mit Krautern garnieren und geniefl3en.

https: //hannoverspeist.de



