
Veggie Schlemmerfilet
mit Rahmspinat ‚Blubb‘

Den Tofu aus der Packung holen, abtrop fen las sen und hori zon tal 
teilen,sodassmanzweiflacheStückevomTofuerhält.Diefla
chenTofuStückezwischenzweiEssstäbchenlegenundbiszuden
StäbchenmiteinemscharfenMesserin0,5cmAbständeneinrit
zen.InSalzwasser3–4Minköcheln,dannherausnehmen,abtrop
fenlassenundineinegefetteteAuflaufformgeben.

Noriblattmit50mlWasserineinemMixerzerkleinern,oder3
ELNoFishSauceverwenden.DamitdenTofumarinieren.Inzwi
schendasSpinatToppingzubereiten.HierfürSpinatgründlich
waschen.DieHälftemitdemJoghurt,Sahne,GranaPadano,Mus
katnuss,SalzundKnoblauchineinenMixergeben.

DenübrigenSpinatineinerPfannemitetwasÖlerhitzen.Den
SpinatausdemMixerhinzugebenunderhitzenbisderSpinat
zusammengefallenist.

DieSpinatMasseaufdenTofugebenunddieMozzarellaHerzen
odereinenherkömmlichenMozzarellaüberdemSchlemmerfilet
verteilen.

Dannbei180°COber/Unterhitze20Minbacken.FiletmitZitro
nensaftbeträufelnundnachBeliebenReisoder(Brat)Kartoffeln
dazureichen.

Zutaten für 2 Personen:

Topping

400gBlattspinat
1Zitrone

100gGranaPadano
200gJoghurtnatur3,5%

100mlSahne
1Mozzarella

1TLSpeisestärke
Muskat

Salz
OlivenölfürdieForm

Tofu

400gBlattspinat
1Zitrone

100gGranaPadano
200gJoghurtnatur3,5%

https://hannoverspeist.de


