
Kürbis-Udon-Bowl
mit Grünkohl

KürbisundGrünkohlwaschen.VomGrünkohldenStrunkenter
nenunddieBläterkleinzupfen.DenKürbisentkernenundwür
feln.MöhrenindünneScheibenschneiden.

KokosölineinertiefenPfanneerhitzen.GewürzeundnachBelie
benChilihineingebenunddenKohldarinandünsten.DannMöh
renundKürbiszugebenundnachkurzembratenmitderBrühe
ablöschen.MisopasteeinrührenundmitKokosmilchaufgießen.
BeigeschlossenemDeckelköchelnlassenbisderKürbisgarist.

EinenTeilderMasseabnehmenundpürieren,dannzurückindie
Pfannegeben.UdonNudelnhinzugebenundziehenlassen.

InderZwischenzeitSpiegeleieranbratenundmitFurikakeGewürz
bestreuen.MitLimeteabschmeckenundmitfrischemKoriander
gar niert servieren.

Zutaten für 2 Personen:

Bowl

1 Kür bis
200 g Grünkohl

1Peperoni
2Möhren
2Limeten
2 – 4Eier

FurikakeGewürz
400mlKokosmilch

1Pack.(ca.300g)UdonNudeln
Pfeffer
Salz

300mlGemüsebrühe
KurkumaOrangeGewürz

(Lebensbaum)
1TLKokosöl

1 – 2TLMisopaste
frischerKoriander

https://hannoverspeist.de


