
Porree-Quarkauflauf 
mit Rote Bete Salat

Den Ofen samt Form mit etwas But ter darin auf 200 °C aufheizen.

Por ree waschen und in feine Ringe schnei den. Mit etwas Öl in 
einer Pfanne anbra ten, Sal zen und Pfeffern.

Die Eier mit dem Quark und dem Schmand, sowie den Pfef fer, Salz 
und Mus kat nuss gut ver quir len. Dann die Quark-Ei-Masse in die 
heiße Form geben und den Ofen ver schlie ßen. Sobald die Masse 
(nach etwa 5 – 10 Min an der Ober flä che etwas gestockt ist, den 
Por ree dar auf geben und 15 – 20 Min fer tig backen.

In der Zwi schen zeit die Rote Bete schä len und im Was ser oder 
Dampf garen. Dann abschre cken und fein wür feln. Mit dem Apfel-
es sig, Öl und Ahorn si rup anma chen. Gehackte, nach Belie ben 
gerös tete Wal nüsse unter men gen. Gehackte Peter si lie und Ge-
würze zuge ben und zie hen lassen.

Den Quark aufl auf vor dem Ser vie ren kurz abküh len las sen. Dann 
je ein Stück mit dem Salat ser vie ren und frisch gerie be nen Man-
chego dar über geben.

Zutaten für 4 Personen:

Quark-Masse

400 g Spei se quark 40 %
2 EL Schmand

5 Eier
Salz

1 Prise Muskatnuss
Pfeffer

etwas Butter
2 Stan gen Porree

Salat

4 Rote Bete Knollen
1 Bund Petersilie

1 Zitrone
1 Stück Meerrettich

2 – 3 EL Olivenöl
Salz

2 TL Ahornsirup
Pfeffer

2 EL Apfelessig
1 – 2 Hand voll Walnussherne

100 – 150 g Manchego

https://hannoverspeist.de


