
Karotten-Kässpatzen
mit Spitzkohl

Die Möh ren waschen, schä len und fein ras peln. In leicht gesal ze
nem Was ser blan chie ren, abgie ßen und gut aus drü cken. Die Zuta
ten für den Spätz le teig gut ver men gen und kurz quel len las sen. 
Die Möh ren und ggf. noch etwas mehr Flüs sig keit dazugeben. 

Was ser in einem gro ßen Topf auf ko chen und die Spätzle nach 
und nach hin ein ge ben (hierzu ein Brett oder eine Spätz le presse 
verwenden).SobalddieSpätzleanderWasseroberflächeschwim
men, diese absie ben, abtrop fen las sen und auf einen Tel ler geben. 

Zwei Lauch zwie beln in feine Ringe schnei den. In einer Pfanne das 
Öl erhit zen und den wei ßen Teil der Lauch zwie beln mit dem Spitz
kohl darin düns ten. Die Spätzle hin zie hen und den Käse unter
rüh ren. Auf Tel ler geben und mit den grü nen Lauch zwie bel rin gen 
sowie etwas gerie be nem Käse garnieren.

Zutaten für 4 Personen:

Spätzle

3 Eier
200 g Mehl (Typ 550)

ca. 80 ml Milch
3 Möhren

außerdem

1 Bund Lauchzwiebeln
3 – 4 EL Sonnenblumenöl

Salz
Pfeffer

Muskatnuss
1/2 Spitz kohl (ca. 300 g)

150 g Cheddar

https://hannoverspeist.de


