Asiatischer Chinakohlsalat

Zutaten fiir 2 Personen:

Salat

200 g Edamame-Bohnen

1 Mébhre

100 g Chinakohl

100 g Sojabohnensprossen
2 Frihlingszwiebeln

1/2 Mango

30 g Erdnusskerne

3 -4 Stangel Koriandergriin

Dressing

1 Limette

1-2TL Wasabi

2 EL Sesamol

1 EL Tamari Sojasauce
n. B. 1/2 TL Chiliflocken
Salz

Pfeffer
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mit Shiitake und Edamame
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Die Edamame im Dampfgarer ca. 10 Min garen, alternativ kurz

im kochendem Sasser blanchieren. Dann abgieRen und abtropfen
lassen. Wahrenddessen die Méhre putzen bzw. schalen und grob
raspeln. Den Chinakohl waschen, halbieren und in sehr feine Strei-
fen schneiden. Die Sprossen in einem Sieb mit kochendem Wasser
UbergieBen und abtropfen lassen. Die Frihlingszwiebeln waschen
und in diinne Ringe schneiden. Die Mango schalen und wiirfeln.
Alle Zutaten in eine Salatschiissel geben und mischen. Das Korian-
dergriin waschen, trocken tupfen und die Blatter abzupfen.

Fir das Dressing die Limette halbieren und auspressen, den Saft
mit Ol, Sojasauce, Wasabi und Chiliflocken mischen, dann mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Zum Servieren das Dressing tber den
Salat geben und untermischen, alles auf Teller verteilen und mit
Koriandergrin und Erdnlissen garnieren.
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