
Gebratenes Reispapier
mit Gemüsefüllung 

Kokosöl in einer Pfanne erhit zen. Das Gemüse waschen und klein
schnei den. Die Zwie bel schä len und fein hacken, die Lauch zwie
beln in feine Ringe schnei den. Alles mit etwas Salz mixen.

Ein Reis pa pier in die Pfanne legen, mit Gemüse und schließ lich 
Käse bestreuen. Sobald der Käse geschmol zen ist das Gemüse mit 
einem zwei ten Reis pa pier bele gen und den GemüseFla den wen
den.

Nach kur zem Anbra ten her aus neh men und wei tere Reis pa piere 
fül len. Die fer ti gen GemüseFla den in Rau ten schnei den, mit 
Sesam und fri schem Kori an der gar nie ren und dazu Teri yaki Sauce 
reichen.

Zutaten für 2 Personen:

Reispapier

Kokosöl für die Pfanne
1 Packung Reispapier

3 Möhren
2 Lauchzwiebeln

30 g Ingwer
1/2 Spitzkohl

100 g gerie be ner Gouda
Teri yaki Wok Sauce

fri scher Koriander
Sesam

https://hannoverspeist.de


