
Farmersalat-Sandwiches
mit Mairübchen

Die Möh ren und Mai rüb chen waschen, Enden abschnei den und 
rei ben. Die Däni sche Sauce so wie den Saft der hal ben Zitrone 
hin zu ge ben. Mit Cayenne pfef fer abschme cken und Eier hart ko-
chen oder Räu cher tofu in Schei ben schneiden.

Dann die Toast bröt chen zube rei ten. Dazu für wei che Bröt chen 
die Toastys im gan zen toas ten. Für eine knusp ri gere Vari ante die 
Toasty-Hälf ten tren nen und dann toasten.

Mit Far mer sa lat bele gen, dann Eier pel len und in Schei ben schnei-
den oder mit Räu er tofu-Schei ben bele gen (je nach Vari ante ist das 
Sand wich vegan oder vege ta risch). Zuletzt mit dem Grün (Kresse 
und Peter si lie) gar nie ren und mit der zwei ten Toasty-Hälfte zude-
cken. Fer tig zum genießen.

Zutaten für 2 Personen:

Toastys

400 g Möhren
200 g Mairübchen

1 Bund Petersilie
fri sche Kresse

1 Zitrone
4 EL Däni sche Burgersauce

1 Zitrone
1 Prise Cayennepfeffer

1 Pck. (4 Stck.) Toast bröt chen 
Haffys

(glu ten frei)
Pfeffer

n. B. Räuchertofu
o. gekochte Eier

https://hannoverspeist.de


