
Mediterrane Wraps
mit Bohnen & Halloumi

Die Zuc chini und Boh nen waschen. Enden der Boh nen abschnei
den und lange Boh nen hal bie ren. Zuc chini längs hal bie ren und in 
dünne Schei ben schnei den. Salat waschen, hal bie ren und in Strei fen 
schnei den. Boh nenMix abgie ßen, Paprika waschen, ent ker nen und 
würfeln.

In einer Pfanne mit Öl, gehack ten Knob lauch, Boh nen und Zuc chini 
mit den Gewür zen anbra ten, dann her aus neh men und zuletzt den in 
Schei ben geschnit te nen Hall o umi anbraten.

Die Wraps aus der Ver pa ckung neh men, etwas anfeuch ten, auf 
einen Tel ler legen und in der Mikro welle 40 Sek erwär men. Mit 
den Sau cen bestrei chen, mit Salat und den ande ren Kom po nen ten 
bele gen, an zwei Rän dern ein klap pen und von einer der nicht ein
ge klapp ten Sei ten her auf rol len. Mit allen Wraps so ver fah ren und 
warm genießen.

Zutaten für 4 Personen:

Wraps

1 Packung TortillaWraps
1 Dose BohnenMix

4 EL Würz sauce Mojo Verde
6 EL Bur ger & Sandwichcreme

Belag

200 g Wachs boh nen gelb
1 Zuc chini (ca. 400 g)

1/2 Eisbergsalat
1 Knoblauchzehe

1 rote oder grüne Spitzpaprika
3 EL Öl, 1 Halloumi

1 TL Ore gano getrocknet
Pfeffer

Salz
1 Prise Cayennepfeffer

https://hannoverspeist.de


