
Kartoffel-Pfanne
mit Buschbohnen & Pesto

Die Kar tof eln waschen und im Dampf mit ga ren. Die Nudeln in 
gesal ze nem Was ser kochen, anschlie ßend abgie ßen und dabei 
einen Schuss Koch was ser auf an gen. Die Boh nen waschen, hal bie
ren und kurz in kochen dem Was ser blanchieren.

Die Zwie bel schä len und die Hälf en fein wür feln. Öl in einer Pfan
ne erhit zen, Zwie beln anschwit zen, Kar tof eln hal bie ren und darin 
anbra ten. Die Boh nen zuge ben und zuletzt die Nudeln und das 
Pesto.

Gut ver men gen, mit den Gewür zen abschme cken und fri schen 
Zitro nen saf dar über geben. Wer es beson ders zitro nig mag, kann 
auch noch Zitro nen schei ben samt Schale wür feln und unter die 
Kar tof elPfanne heben. Etwas abküh len las sen und das fri sche 
Basi li kum dazugeben.

Zutaten für 2 Personen:

Für die Pfanne

200 g EmmerPenne Vollkorn
400 g kleine Kartofeln

300 g Buschbohnen
1/2 Zwiebel

1 Bd Basilikum
4 EL Pesto alla Genovese

Salz
getr. Oregano

Pfefer
1 Zitrone

https://hannoverspeist.de


