
Zuckerschoten-Salat
mit Mozzarelline & Salsa

Die Kai ser scho ten waschen und nach Belie ben Enden ent fer nen. 
Dann mit Öl in einer Pfanne schwen ken. Die Paprika und Toma ten 
waschen und mund ge recht klein schnei den. Das Gemüse nun zu 
den Scho ten in die Pfanne geben und mit Ore gano, Salz und Pfef fer 
wür zen. Zuletzt Salsa zuge ben und 2 – 3 Min wei ter bra ten. Etwas 
abküh len las sen und zuletzt den Käse unter mi schen. Mit eini gen 
Sprit zern Zitrone abschme cken. Dann mit fri schem Baguette oder 
zu Kar tof feln reichen.

Ich hab mich für glu ten freie Hafer bröt chen ent schie den. Die fin det 
Ihr im Shop der Gemüsekiste.

Zutaten für 2 Personen:

Salat

300 g Kaiserschoten
200 g Cher rystrauch Tomaten

1 gelbe Paprika
200 g Mozzarelline

3 – 4 EL Toma ten Salsa (Aller
Liebe)

Salz
Pfeffer

1 TL Ore gano getrocknet
1 Zitrone

https://hannoverspeist.de


