
Buchweizenbrot
mit Chiasamen

Für das Brot zunächst die Chia sa men mit den 240 ml Was ser ver
rührenund15Minutenquellenlassen.Dannkräfigumrühren
undmitdenrestlichenZutatengutvermengen.DenTeigineine
gefeteteKastenformfüllen,glatstreichenundbei200°COber-/
UnterhitzeindenheißenOfenaufmitlererSchiene55Minuten
backen.

NachdemBackenkurzauskühlenlassen,dannmitbeliebigemAuf-
strichundfrischaufgeschnitenemGemüsegenießen.

Zutaten für 1 Kastenform:

Teig

40gChiasamen
240 ml Wasser

300gBuchweizenmahl
3TLBackpulver

1,5TLSalz
160 ml Öl

160 ml Wasser

außerdem

Aufstrichn.B.
FrischesGemüse

https://hannoverspeist.de


