
Broccoli Rohkost Salat
mit Kichererbsen & veganer Mayo

Den Broc coli waschen, die Rös chen in einen Mixer geben und gut 
zer klei nern. Paprika, Apfel und Bund zwie bel waschen und klein 
schnei den. Das Gemüse in einer Schale ver men gen. Kicher erb sen 
abgie ßen und mit den Cran ber ries zum Gemüse geben.

Ing wer, Pfef fer und Salz zuge ben und dann mit Öl, Mayo und Essig 
anma chen. Alles abschme cken und für mind. 30 Min zie hen las sen. 
Mit frisch gehack ter Peter si lie und gerös te ten Pini en ker nen garnie-
ren.

Zutaten für 2 Personen:

Salat

400 g Broc coli (nur die Röschen)
1 Apfel

200 g Kicher erb sen im Glas
1 rote Paprika

1/2 TL Ingwerpulver
1 Bundzwiebel

1 Hand voll Cranberries
Pfeffer

Salz
3 EL Apfelessig

1 EL Olivenöl
2 – 3 EL vegane Mayo

50 g Pinienkerne
fri sche Petersilie

https://hannoverspeist.de


