
Senfeier
aus Ostereiern

Den Reis waschen und in dem Was ser kochen.

But ter in einem tie fen Topf zer las sen, darin gehackte Zwie bel 
anschwit zen, die Stärke hin zu ge ben und unter stän di gem Rüh ren 
die Brühe zugie ßen. Mit der Milch auf gie ßen, kochen las sen bis die 
Flüs sig keit ange dickt ist und den Schnitt lauch hinzugeben.

Die hart ge koch ten Eier pel len und in die Senf soße geben, um diese 
kurz zu erwär men. Dann mit Reis zusam men auf Tel ler geben und 
mit etwas fri schem Schnitt lauch garnieren.
Zwei der Eier habe ich pur gelas sen, um hin ter her den Unter schied 
zu sehen. Und obwohl ich braune Eier ver wen det habe, hat das Fär
ben sehr gut funktioniert.

Am nächs ten tag die Eier aus den Far ben neh men, mit einem 
Küchen pa pier abtrock nen und zu Ostern auf den Tisch stellen.

Zutaten für 3 Personen:

Senfeier

6 hart ge kochte Eier
1 EL Senf

300 ml Gemüsebrühe
200 ml Sojadrink

Salz
1 Zwiebel

2 EL Margarine
2 TL Stärke

Pfeffer
200 g Reis

380 ml Wasser
Schnittlauch

https://hannoverspeist.de


