
Spargel Omelette
mit jungen Radieschen

Den Spar gel und die Radies chen waschen. Spar gel in Schei ben 
schnei den, Radies chen ras peln und Kokos mus in einer Pfanne er-
hitzen.

Milch mit Einern schau mig schla gen, Gemüse in die Pfanne geben 
und kurz anbra ten. Zu der Ei-Mischung gehackte Peter si lie geben 
und die Mischung über das Gemüse gießen.

Bei geschlos se nem Deckel 4 Minu ten bei nied ri ger Hitze garen 
lassen.DenOfenauf180°CUmluftauf eizenunddieFritata
ohne Deckel etwa 3 Minu ten darin bräu nen. Anschlie ßend her-
aus neh men, in Stü cke tei len und mit fri scher Peter si lie, sowie der 
Creme frai che servieren.

Zutaten für 2-3 Personen:

Omelette

6 Eier
1 Bund grü ner Spargel
1/2 Bund Radieschen

150 ml Milch
1/2StückFeta

Pfeffer
Salz

1 EL Kokosmus
1 Bund Petersilie

etwas Creme fraiche

https://hannoverspeist.de


