
Herzhafte Tarte Tatin
mit Rote Bete & Apfel

Die Rote Bete grob schä len, vier teln und in dünne Spal ten schnei
den. Den Apfel nach Belie ben schä len und eben falls in etwa gleich 
dicke Spal ten schneiden.

ButtertinteinemtTopftbräutnen,tbistsietleichttnustsigtriecht.tEinet
PfannetmittdertNusstbuttertauststreitchen.tAuchtdertRandtmussthiert
bistobenthinteintgetfettettwerden.

DietPfannetauftdemtHerdterwärtmen,tThytmitantzweigethinteintletgen,t
Zucker,tSalztundtPfeftertintdertPfannetvertteitlentundtdietApfel-tundt
BeteSpal ten abwech selnd in der Pfanne ver tei len. Den Zucker 
kurztkaratmeltlitsietrentlastsen,tdanntmittEssigtodertZitronetablötschent
und vom Herd nehmen.

DentBlättertteigtaustdertVertpatckungtnehtmen,taustbreittentundteint
ungetfährtpfantnentgrotßestViertecktaustschneitden.tDastViertecktauft
den Inhalt der Pfanne legen und an den Rän dern etwas her un
tertschietben.tIntdertMiteteintkleitnestKreuztintdentTeigtschneitden,t
damit hier der heiße Dampf ent wei chen kann.

NuntdietPfannetintdentheitßentOfentbeit190t°CtOber-/tUnterthitzet
fürt15 – 20tMinuttentgeben.tAnschlietßendthertaustnehtmen,teinent
grotßentTeltlertauftdietPfannetlegentundtdietTartetstürtzen.tEinent
KleckstSauretSahnetintdietMitetdertTartetgeben,tetwastThytmiant
dartauftvertteitlen,tsaltzentundtpfefterntundtgenießen.

Zutaten für 4 Personen:

Tarte

3 Rote Bete
1tBläterteig

1 säu er li cher Apfel
2tELtButer

5tZweigetThymian
Pfefer
Salz

1tTLtbrautnertZucker
1tTLtZitronensaft
odertweitßertEssig

https://hannoverspeist.de


