
Zimtschnecken-Kekse
mit Mandelmus-Zimt-Mischung

Für den Teig die Floh sa men scha len in 40 ml Was ser lösen, kurz 
quellenlassenundmitallenZutatenzueinemglatenTeigverkne
ten. Wäh rend der Zube rei tung der Fül lung den Teig min des tens 30 
Minu ten in den Kühl schrank legen.

Man del mus mit Zucker und Zimt cre mig rüh ren. Auf bemehl ter 
FlächedenTeigausrollenundkompletmitderFüllungbestrei
chen. Den Teig zu einer lan gen Rolle auf rol len und in gleich mä-
ßig dicke Schei ben schnei den. Die Schne cken auf ein Blech mit 
Back pa pier legen und im hei ßen Ofen bei 180 °C ca. 12 Minu ten 
backen.

Zutaten für ca. 30 Stück:

Teig

200 g Mehl (glu ten frei)
1/2 TL Flohsamenschalen

60 g Margarine
ca. 50 ml Mandelmilch

1 Pck. Puderzucker
1 Pr. Salz

1 Vanilleschote

Füllung 

3 EL Mandelmus
2 EL brau ner Zucker

3 – 4ELZimt
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