
Blaubeer-Chutney
mit Thymian

Für das Chut ney die Scha lotte schä len, fein wür feln und in 2 EL But
ter in einer tie fen Pfanne düns ten. Den Zucker hin zu ge ben, leicht 
kara mel li sie ren las sen und mit dem Essig ablö schen. Danach die 
Blau bee ren und das Lor beer blatt, einige Thymianblätter,oder zum 
BeispieleinKefirLimettenblatthinzugeben.

Gut umrüh ren und 10 Minu ten köcheln las sen. Zuletzt mit Pfef fer 
und dem Saft zweier Limet ten abschme cken. Das Chut ney passt 
beson ders gut zu Käse und einem Baguette oder kros sem Brot.

Zutaten für 1 Glas

Pasta

500 g Blau bee ren
2 EL But ter
1 Scha lotte

2 EL Bal sa mico Essig
2 EL brau ner Zucker

2 Limet ten
n.B. 1 Lor beer blatt

einige Thy mi an zweige

außerdem

Baguette
Käse

https://hannoverspeist.de


