
Rhabarber-Kompott 
mit Erdbeere & Holunder

Den Rha bar ber waschen und in 2 cm lange Stü cke schnei den. Erd
bee ren waschen, gut abtrop fen las sen, das Grün ent fer nen und wür
feln. Die Holun der blü ten abschüt teln und von den Stie len zup fen.

Den Rha bar ber mit dem Was ser in einem Topf erhit zen und bei 
mitt le rer Hitze 10 Minu ten köcheln las sen. 2 EL Der Rha bar ber
masse abneh men und mit der Stärke ver rüh ren. Diese Mischung 
zurück in den Topf geben und die Erd bee ren hin zu ge ben. Alles wei
tere 3 Minu ten köcheln las sen.

Aga ven dick saft hin zu ge ben, Abschme cken und vom Herd zie hen um 
die Holun der blü ten zuge ben.

Die Chia sa men in einen Mör ser geben und gut mah len. Dann zum 
Kom pott geben, abküh len und eindicken las sen. Je nach dem wie 
Flüs sig Du dein Kom pott möch test, kannst du die stärke auch weg
las sen.

Zutaten für 2 Gläser:

Kompott

500 g Rha bar ber
250 g Erd bee ren

2 Holun der blü ten dol den
1 Tasse Was ser

4 EL Chia sa men
1 TL Tapioka Stärke

2 – 3 EL Aga ven dick saft
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