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Zutaten fiir 2 Personen:

Gemise

1 Hokkaido Kirbis (ca. 1 kg)
60 g frischer Ingwer

1-2 kl. Apfel (ca.90 g)

1 Zwiebel,

Aufserdem

4-3 TL Kirbiskonig Gewdlrz
1 Granatapfel

Salz

Olivenol

1 EL Honig

1L Gemusebrihe

150 ml Hafersahne
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Den Kurbis waschen, die Kerne entnehmen und den Klrbis grob
zerteilen. Den Ofen auf 200 C° Ober- und Unterhitze aufwarmen.
Den KUrbis darin etwa 12 - 15 Minuten backen. Mit einer Gabel tes-
ten, ob die Spalten gar sind.

In einem Topf mit Ol die fein gehackte Zwiebel mit dem Gewiirz
anschwitzen und kurz darauf den fein gehackten Apfel, Ingwer und
Honig hineingeben.

In einem Topf mit Ol die fein gehackte Zwiebel mit dem Gewiirz

anschwitzen und kurz darauf den fein gehackten Apfel, Ingwer und
Honig hineingeben.
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